
３か月コース 

介護実践・介護美容科 

 

■コース内容 

・ケアセラピスト(ハンド・フットコース) 

・介護職員初任者研修  ・普通救命講習Ⅱ 

・日本シニア検定(日本の現状編)対策 

■取得目標資格 

○介護職員初任者研修 ○普通救命講習Ⅱ 

○ケアセラピスト（ハンドコース・フットコース） 

※出席状況によっては、初任者研修修了者として認められない場合があります 

○日本シニア検定（日本の現状編）受験、一般課程（任

意受験、講義内で詳細案内） 

■コースの特徴 

「介護職員初任者研修の取得」（介護分野就業に当たり必須資格）を目指します。経験豊富な講師が現場の

こともお伝えしながら資格取得をサポートします。 

当校では隣接する「デイサービス」での実習時間を多く設けています。就職のイメージがつきやすく、技術

向上を目指すこともできます。 

「ケアセラピストの取得」を目指します。つらい不調や悩み抱えがちな高齢期に必要なのは「心のケア」で

す。スキンタッチは心のケアに大変効果的です。また、予防的スキンケアスキルを通し、高齢

期に多い乾燥・浮腫・巻き爪等の予防に繋げます。 

（在校生向け無料講習も多数ご用意） 

■主な就職先の職務 

デイサービス等の介護保険施設全般における介護職員、送迎ドライバー 

介護施設、訪問美容等におけるケアセラピストとしての有償スキンケア活動 

愛知介護美容職業訓練校グローリア 21 

名古屋市中川区打中二丁目 105番地 

 

【問合せ先】 

０５２－３５４－３２１７（担当：武岡・浅井） 

地下鉄「高畑駅」、市バス打出町 
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紹介動画     



 

コース番号 訓練科名 定員（最少開講人数） 訓練実施施設 レベル 

61006 介護実践・介護美容科 15名（３名） 
愛知介護美容職業訓練校

グローリア 21 初級 

 
■カリキュラム 

 科目 科目の内容 時間数 デジタル 

学 

科 

介護職員初任者研修 

介護職として働く上で必須となる知識・技術を習得する研修です。職
務・現場の理解・職業倫理、介護職員の役割・連携、コミュニケーシ
ョン技術、こころとからだ、疾病、医療とリハビリテーション、認知
症・障がいの理解、家族支援。 

53  

介護実践 

初任者研修だけでは不足しがちな、より現場で求められる知識を学び
ます。医療器具と薬剤の知識、高齢者の運動・レクリエーション、SNS
等を活用する際の注意点、プライバシー保護、送迎車の取り扱い・送
迎方法では実際のハイエースなどを活用しながら学びます。 

34 〇 

ケアセラピスト 
ハンド・フット 
（座学） 

予防的スキンケアの意義や、癒しの効果ついて、安全なケアを行うた
めに必要な知識を学びます。皮膚学、皮膚トラブル（乾燥・浮腫など）、
香粧品学、ハンドケア理論、フットケア理論、口頭試問対策、口頭試
問 

28  

日本シニア検定 
超高齢社会を理解し、高齢者の支援方法だけでなく、自分自身の老い
方を考えます。「人口減少と高齢化に伴う社会情勢の変化」（日本の現
状編受験）、「予防的に生きるために」など 

4 〇 

就職支援 
介護系企業様による就職説明会、面接指導、 
ジョブカードの記入方法・作成、個別就職相談 

24  

小 計 143  

実 

技 

介護職員初任者研修 

（実技演習） 

バーチャルシニア体験、整容・車いす・移動・移乗・食事支援・入浴
排泄（オムツ交換他）睡眠支援、終末期介護、振り返り・実技テスト
など 

81  

介護実習 

デイサービス実習、介護老人保健施設実習、電子カルテ・紙カルテか
らの情報収集、レクリエーション企画・準備・チェック・発表など、
実践的な実習を行います。状況によってはマスクの着用が必要となり
ますのでご了承ください。 

60 〇 

普通救命講習Ⅱ 
名古屋市消防局長から修了証が発行されます。心肺停止状態が目の前
で起こった時に、より正確に心肺蘇生を行い、ただしく AED を使用す
るための講習です。実技・筆記テストがあります。 

4  

ケアセラピスト 
ハンド・フット 
（実技） 

ハンドケア実技・フットケア実技（トリートメント・爪のケア） 
実際の要介護の高齢者様へ施術させていただく実習とテストがあり
ます。 

39  

小 計 184  

 合 計 327  

※ 訓練開始日に入校式、訓練最終日に修了式を実施します。 
※ デジタル欄に「○」が記載されている科目には、デジタル・DX推進カリキュラムが含まれています。 
 

就職支援の内容 

求人中の企業様による就職説明会を定期的に開催しています。実習での経験を生かし、進路決定について具体的に考え
ることができます。在校中から施設見学や面接日程の調整・支援をします。履歴書・ジョブカードの記入方法・面接指
導を行います。就職相談や就職情報掲示コーナーを設けて、随時就職情報の提供を行います。 

 

応募条件 

高齢者との交流と受講後の就職を
熱望される方 
介護職員として適した身だしなみ
のできる方 

適性検査の

方法 

筆記(読み書き、計
算、一般常識)・面
接・電話対応 

適性検査の

合否基準 

評価項目 10 項目のう
ち、５点満点中２点以
上の判定が６項目以上
で合格 

訓練時間 10時から 17時まで 教科書代等自己負担額 
教材代 12,800円（税込） 
胸部レントゲン 3,200円（就職・実習用） 
職業訓練生総合保険料 3,100円 

 

説明会 

随時開催（定休日：日・祝） 
体験授業（無料）８月 18日（火） 10時 30分から 90分程度 
※要予約。お気軽にお問い合わせください。 

21 


