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日本語専門学校
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中部福祉保育日本語専門学校

2 0 2 6 年

1 0 1 1 2 2 4木 木

レクリ エーショ ン講座

みんなが盛り 上がる 最高の空間を
ゼロから 作り 上げる、どこでも 通用
する 最強のコミ ュ力を
手に入れよう！

介護現場における
栄養調理研修
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上級救命救急

取得資格

・ 介護職員初任者研修修了証

・ 上級救命救急講習修了証

・ 認知症サポーター
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0120-199-902

55
『 誰かの役に立ちたい』
って気持ちは、上級救命救急修了
で、本物の『 助けら れる力』になる！

認知症サポーター66
　 正しい知識と 理解を持つことで、
　 あなたの‘優しさ’はちゃんと 誰か
　 に届けら れる

・ 介

けら れる

就職に役立つ！！実践スキル

一歩先行く 『 デキる私』 になる

訓練期間

※休講日　土日祝、１０/１９（月）、１１/１６（月）
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コース番号 訓練科名 定員(最少開講人数) 訓練実施施設 レベル 

81003  介護キャリアアップ科 15人(5人) 中部福祉保育日本語専門学校 初級 

●科の内容 

介護職員初任者研修は、介護の基礎知識・技術を習得するため

の入門資格です。身体介護（移動・食事・入浴介助など）や生活

援助、認知症ケア、コミュニケーション技術を学びます。利用者

の生活の質向上を目指した調理実習では栄養バランスや食形態

に配慮した調理技術を実践的に学びます。さらに、季節行事を

取り入れたレクリエーションの企画・実践演習を通じてコミュ

ニケーション能力を養うとともに、基本的なパソコン操作の習

得をはじめ、移乗支援ロボットや見守りセンサーなどの介護ロ

ボット、タブレット端末を活用した介護記録システム等の最新

介護技術についても理解を深め、ICT技術の活用力を育成するこ

とで、現場対応力を総合的に高めます。 
 

●取得目標資格 

介護職員初任者研修（修了試験有・費用無料） 
※出席状況により初任者研修修了証をうけられない場合もあります。 

上級救命救急講習修了・認知症サポーター 
 

●就職先の主な職務 

特別養護老人ホーム、デイサービスセンター（通所介護）、グル

ープホーム、訪問介護事業所等の老人福祉施設や、病院、老人保

健施設、デイケアセンター等の医療系施設、障害者支援施設等

の介護員、支援員、指導員、有料老人ホーム職員等 
 

●独自の就職支援内容 

・本校独自の求人開拓、求人票、パンフレットを常設展示 

・個別就職相談、応募書類の添削指導等にも対応 

・マナー講義も実施、修了後も就職相談に対応 
 

●訓練に用いる主な設備等 

ギャッジベッド、車椅子、歩行器、機械入浴設備、ポータブル

トイレ、ストレッチャー、人体模型、調理設備、医療的ケア関

連器具、ノートパソコン 等 

◆訓練実施施設所在地 

豊川市馬場町上石畑61番地<駐車場有> 

名鉄「豊川稲荷」駅、ＪＲ「豊川」駅から徒歩8分 

◆受講生の応募条件 

就職する意欲が高い方 

◆適性検査を実施する場合の方法 

 筆記試験、作文、面接試験   

◆適性検査を実施する場合の合否基準 

筆記試験、作文、及び面接によってA～Dの４段階評価で 

いずれもC以上25点中5点以上の場合を合格とする 

◆訓練時間 

9:00～16:30  

※16:30～17:30 (自習可能) 

◆教科書代等自己負担額 

介護職員初任者研修テキスト、調理実習用食材(昼食、

おやつ製作)、レクリエーションの教材、USBメモリー等 

                 合計 11,674円 

※実習、実技の授業で、運動着（ジャージ等）、室内専

用運動靴が必要になります 

◆説明会  

 随時（30分程度）※要電話で予約 

◆問い合わせ先 

TEL：0533(83)4000 （川村） 

 科目 科目の内容 時間数 

学 科 

介護職員初任者研修 
職務の理解、尊厳の保持・自立支援、介護の基本、福祉サービスと医療の連携、老

化・認知症・障害の理解、コミュニケーション技術 
90 

介護の仕事の理解 
単なる身体介助だけでなく、利用者がその人らしく尊厳を持って自立した日常生活を

送れるよう支える役割や、多職種と連携して専門的なケアを提供する責任について 
24 

介護で役立つパソコ

ンスキル（基礎） 

日々の介護記録や報告書を正確かつ迅速に作成するために加え、ケアプランや申し

送り事項の管理に必要なWord・Excelの基本操作、チラシなどの作成および情報を安

全に取り扱うための情報セキュリティや生成AIの知識 

33 

ガイダンス・テスト 授業の進め方や、学校の設備の使い方、テストで理解度の確認 9 

就職実務 

介護・福祉現場へのスムーズな入職を目指し、履歴書の作成や面接練習といった採

用選考対策から、ビジネスマナー、労働法規、現場で求められる職業倫理に至るま

での実践的な就職準備を学ぶ 

9 

小 計 165 

実 技 

介護職員初任者研修 
こころとからだのしくみと生活支援技術、食事・入浴・排泄の介助、移動・移乗の

介助、睡眠・着替え・整容 
78 

レクリエーション講座 
安全に楽しめるゲーム、体操、などの計画書作成と実施や、場を盛り上げるコミュ

ニケーション技術を実践的に学ぶカリキュラム 
30 

介護現場における栄

養調理研修 

高齢者の咀嚼・嚥下機能に合わせた「介護食」の調理法や、食中毒を防ぐ衛生管

理、個々の栄養状態に配慮した献立作成を実践的に学び、食事を通じた自立支援を

習得する 

18 

福祉用具 
最新の福祉用具やICT技術、介護ロボットの活用方法を学び、それらを踏まえた介護

記録の作成・情報共有に関する最新の知見を深める 
24 

上級救命 
心肺蘇生法やAEDの使用法を習得し、さらに止血、骨折の固定、火傷の手当、搬送法

などの幅広い応急手当を学ぶ 
9 

認知症サポーター 
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人やその家族に対してで

きる範囲で手助けをする 
3 

小 計 162 

 合 計 327 

※ 訓練開始日に入校式、訓練最終日に修了式を実施します。 

10


