
訓練の受講について 

訓練時間 
  訓練は、５０分を１時限として次のとおり行います。なお、第４時限と第５

時限及び第６時限と第７時限は、それぞれ連続して訓練を行います。 
 

日  程 時  間 

朝礼・ラジオ体操 ９：００～９：１０ 

第 １ 時 限 ９：１０～１０：００ 

休 憩 １０：００～１０：１０ 

第 ２ 時 限 １０：１０～１１：００ 

休 憩 １１：００～１１：１０ 

第 ３ 時 限 １１：１０～１２：００ 

休 憩 ・ 昼 食 １２：００～１３：００ 

第 ４ 時 限 １３：００～１３：５０ 

第 ５ 時 限 １３：５０～１４：４０ 

休 憩 １４：４０～１４：５０ 

第 ６ 時 限 １４：５０～１５：４０ 

第 ７ 時 限 １５：４０～１６：３０ 

 


