
2026
月 2018 7
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
曜 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

在
宅
訓
練

確認
テスト

訓練
時間

ス
ク
ー
リ
ン
グ
・
行
事
等

方法

区分

開始
時刻

終了
時刻

訓練
時間

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

１
か
月
目

訓
練
内
容

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科 訓練実施施設名：



2026
月 2018 7 8
日 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
曜 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

在
宅
訓
練

確認
テスト

訓練
時間

ス
ク
ー
リ
ン
グ
・
行
事
等

方法

区分

開始
時刻

終了
時刻

訓練
時間

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

2
か
月
目

訓
練
内
容

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科 訓練実施施設名：



2026
月 2018 9
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
曜 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

在
宅
訓
練

確認
テスト

訓練
時間

ス
ク
ー

リ
ン
グ
・
行
事
等

方法

区分

開始
時刻

終了
時刻

訓練
時間

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

１
か
月
目

訓
練
内
容

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科 訓練実施施設名：



2026
月 2018 10
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
曜 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

在
宅
訓
練

確認
テスト

訓練
時間

ス
ク
ー
リ
ン
グ
・
行
事
等

方法

区分

開始
時刻

終了
時刻

訓練
時間

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

2
か
月
目

訓
練
内
容

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科 訓練実施施設名：



2026
月 2018 11 12
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2
曜 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

在
宅
訓
練

確認
テスト

訓練
時間

ス
ク
ー
リ
ン
グ
・
行
事
等

方法

区分

開始
時刻

終了
時刻

訓練
時間

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

１
か
月
目

訓
練
内
容

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科 訓練実施施設名：



2026
月 2018 12
日 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
曜 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

在
宅
訓
練

確認
テスト

訓練
時間

ス
ク
ー

リ
ン
グ
・
行
事
等

方法

区分

開始
時刻

終了
時刻

訓練
時間

3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2

2
か
月
目

訓
練
内
容

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科 訓練実施施設名：



2027
月 2018 1 2
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1
曜 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

在
宅
訓
練

確認
テスト

訓練
時間

ス
ク
ー

リ
ン
グ
・
行
事
等

方法

区分

開始
時刻

終了
時刻

訓練
時間

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

１
か
月
目

訓
練
内
容

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科 訓練実施施設名：



2027
月 2018 2 3
日 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2
曜 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

在
宅
訓
練

確認
テスト

訓練
時間

ス
ク
ー
リ
ン
グ
・
行
事
等

方法

区分

開始
時刻

終了
時刻

訓練
時間

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

2
か
月
目

訓
練
内
容

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科 訓練実施施設名：



月 2018 1 2
日 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
曜 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

在
宅
訓
練

科
目
１

科
目
１

科
目
２

科
目
２
・
確
認
テ
ス
ト

科
目
３

科
目
３

科
目
４

科
目
４
・
確
認
テ
ス
ト

科
目
５

科
目
５

科
目
６

科
目
６

科
目
７

科
目
７
・
確
認
テ
ス
ト

科
目
８

科
目
８

科
目
９

確認
テスト

1 1 1

訓練
時間

3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3

ス
ク
ー
リ
ン
グ
・
行
事
等

オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ

ョ
ン
・
就
職
支
援

重
要
ポ
イ
ン
ト
の
解
説
・
就
職
支
援

重
要
ポ
イ
ン
ト
の
解
説
・
就
職
支
援

方法 対面 対面 対面

区分 集合 集合
集合
個別

開始
時刻

10:00 10:00 10:00

終了
時刻

13:00 13:00 13:00

訓練
時間

3 3 3

１
か
月
目

訓
練
内
容

訓練実施施設名： 〇〇〇〇校

推奨訓練日程計画

訓練コース名： 〇〇〇〇科


