
訓練計画表

令和○○年 5 月 訓練コース名 パソコンスタートコース

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜　日

教科の科目 累計時間／実施時間

就職支援講座 2 2 2

計 2 2 2

Ｗindows基礎 5 5 2 3

Word基礎 15 15 5 5 5

Word応用 20 20 5 5 5 5

試験対策＜Word＞ 15 15 5 5 5

Excel基礎

Excel応用

試験対策＜Excel＞

インターネット＆Eメール 2 2 2

計 57 57 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

59 59 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

行事 入校・修了 1 1 1

西暦 月

2011 5

水 木

別紙１

日 月 火 日 月 火金 土 日 月 火 水

合　　計

火 水 木水 木 金 土 日 月 月 火

実
技

金 土 日木 金 土

訓練を実施する月を記入 訓練コース名を記入 左下の太枠四角内の西暦と月を入力すると、自動的に曜日が変わります。

西暦と月を記入すると
表の曜日は自動的に変わります。

注！：行、列の計、合計は自動で計算されます。累計時間、実

施時間についても自動で計算されます。
入力は不要です。

一日の訓練時間に合わせて科目を割り振る。
注！ 2.5や3.5のような端数は認められません。

訓練開始日が5/16～なら、5/15以前は
塗りつぶす。訓練休み日も塗りつぶす。

訓練休み日を塗りつぶす。

注！ 行、列の計、合計は自動で計算されます。

累計時間、実施時間についても自動で計算させて
あります。入力は不要です。

カリキュラムの科目名・訓練名を入力

20ＸＸ




