
総 合 実 務 科
定 員

訓 練 期 間

入 校 月

：１５名

：１年

：４月

知的障害の方対象

１ 訓練内容

・商品管理実習

バッグシーラーを使った袋詰め作業、パッ

カーを使ったパック作業、色々な秤を使っ

た計量作業などスーパーのバックヤード作

業を想定した訓練を行います。

・清掃作業実習

自在箒による掃き掃除、業務用掃除機、

ポリッシャーの取り扱い、業務用ワック

スによるワックスがけ、スクイジーによ

る窓掃除等の訓練を行います。
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・園芸実習

除草作業、屋外の美化作業、農作物の栽

培・収穫、花の栽培、花壇の管理作業等の

訓練を行います。園芸実習によって、仕事

に就くための体力を付けることもできます。
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知的障害の方を対象とした科です。訓練は、清掃作業・スー

パー等のバックヤード作業・園芸作業・物流作業・軽作業等の

実務作業が中心となります。色々な作業を通じて、得意な作業、

苦手な作業を知ることができます。また、仕事をしてく上で必

要なあいさつ、報・連・相を繰り返し練習していきます。訓練

の中で指摘されたことをしっかり修正しながら、自分に合った

作業で就職をめざしましょう。
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・簡易作業実習

事務補助作業（郵便物封入作業、仕訳作

業）、ボルトの組み付け、小箱の組立等

主に手先を使う作業を行います。一つの

作業を長く続けられる、苦手なことも諦

めずに続けられる気持ちを養います。
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・その他

物流作業、ワークサンプル（ＭＷＳ）を

使った作業体験、パソコン、あいさつ練

習や目標設定、自己評価などを行う社会

生活学習、体力トレーニン等の訓練を行

います。
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２ 就職支援
しゅうしょくし えん

就職活動のための履歴書作成、面接練習、ビジネスマナー、

職業生活指導等を訓練の中で行います。現在は就職におい

て、多くの企業が職場実習を実施しており、指導員が実習

先企業と連携をとりながら実施しますので、安心して実習

にのぞめます。各地域のハローワーク・支援機関等と協力

しながら就職のサポートをしていきます。

３ 想定される仕事
そうてい し ごと

施設内清掃作業、敷地内環境整備作業、工場内作業（部品組み付け、検査、製造補

助）、スーパー等作業（商品袋詰め・パック詰め、計量、品出し、販売補助、製菓

作業）、倉庫内作業（搬入、搬出、運搬）等
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